Das Gebet: Eine Schnellstart-Anleitung
lichtwort.de
IM NAMEN GOTTES - DAs LoB IsT GOTTES

Damit der neue Muslim sofort mit der Umsetzung derwichtigsten Saule nach der
Glaubensbezeugung - dem Gebet - beginnen kann, sinim Folgenden die
Hauptelemente des Pflichtgebets beschrieben. Es kanund sollte mit weiteren
Feinheiten angereichert werden, was nach diesem 8t& einer muslimischen Gemeinde
zu erlernen empfohlen ist. Fir den Anfang genugt éise Anleitung.

Das rituelle Gebet ist &ulRerlich eine Aneinandbueg von ,Verneigungseinheiten“. Jede
solche Einheit wird mit Demut und Hingabe des Heszgefillt und besteht &ulRerlich aus
verschiedenen Unterschritten.

Die Verneigungseinheit

Eine Verneigungseinheitrgkah) besteht aus den folgenden Elementen in folgender
Reihenfolge:

1.) Stehen,allahu akbal' sagenund _gerade stehenbleiben

2.) aI-fétihah—Suré |esen[stehend; in der ersten & zweiten Verneigungseinheiteren beliebigen Koranabschnitt]
3.) Verneigungdmit ,allahu akbal) [Beine gerade und Riicken horizontal halten, innehialte

4.) Wieder gerade stehémit ,,samf“alléhu limanzamidat 2) [kurzes Innehalten, wenige Sek. geniigen]
5.) Erstes Niederstirngimit ,allahu akbal) [Gesicht, Hande, Knie & Zehen auf dem Boden; Infiehk

6.) Sitzen(mit ,allahu akbal) [sozusagen kniend, jedoch mit ruhendem (nichtlezhem) Gesaf; Innehalten]

7.) Zweites Niederstirnefmit ,allahu akbal) [innehalten]

Hier ist die Verneigungseinheit zu Ende. Ein Pfiggbet besteht aus bis zu vier dieser
Verneigungseinheiten.

Bei jeder zweiten und jeder letzten Verneigungsainird diese durch den folgenden
Schritt erganzt:

7. a) Sitzen und dabei diashahhueWorte® sprechen

Beendigung des Gebets, wenn alle Verneigungseerhedllzogen worden sind:

7. b) Kopf nach rechts drehémit ,, as-salamifalaykunt), das Gleiche nach links.

Das war es im Prinzip. Mit der richtigen Absichtdueiner korrekten vorherigen Waschting
ist das nach dieser Anleitung ausgefuhrte GebdtggiEs lasst sich mit vielen Feinheiten
noch anreichern, die im Laufe der Zeit zu lernepfamlen ist.

! Der Wortlaut der Sure ist auf Seite 2 dieses Attikzu finden. Er sollte auswendig gelernt werdtch am
Anfang kann man die ausgedruckte Seite wahren&dbsts in den Handen halten.

2 zu deutsch etwa: ,Gott hért dem zugunsten, detdhtt

3 Eine Art BegriiBung Gott gegeniiber, Bittgebet utaliBensbezeugung. Wortlaut siehe Seite 3.

* Siehe Seite 3.



Die Suren

Die Koransuren missen auf Arabi

sch gesprochen we(Bée Buchstaben mit einem Dach

wie 4, 0, 1 werden lang gesprochen). Zum Anhorercht wor t . de/ audi os

Sirah 1
Al-Fatihah

Die Eroffnende

1 bismillahi r-raimani r-razim
aliamdu lillahi rabby [falamin

2 ar-raamani r-rafiim

3 maliki yaumi d-din

4 iyyaka nfbudu ua iyyaka nastm
5 ihhdina s-serata I-mustagim

6 serata |-ladhina afamta®alaihim
7 gairi I-magdoobfalaihim wa la

1 Im Namen Gottes, Des Barmherzigen Erbarmers.
Das Lob sei fur Gott, Dem Herrn der Welten.

2 Dem Barmherzigen Erbarmer

3 Dem Konig des Tages der Verurteilung

4 Dir dienen wir und Dich ersuchen wir um Hilfe.
5 Leite uns den geraden Weg.

6 Den Weg derer, die Du begnadet hast,

7 Nicht derer, die beztrnt wurden, und nicht der

d-doaallin Irrenden.
Slrah 112
Al-Ichlas Die Aufrichtigkeit

1 bismillahi r-rahmani r-rahim
qul hu alldhu &ad

2 allahu s-samad

3 lam yalid ua lam ydlad

4 ua lam yakun lah( kufuarkad

1 Im Namen Gottes, Des Barmherzigen Erbarmers.
Sprich: Er ist Gott, der Eine.

2 Gott, Der Absolute.

3 Nicht hat Er geboren, und nicht wurde Er geboren
4 Und niemand ist Inm ebenbiirtig

Sdrah 113
Al-Falaq

Der Morgenanbruch

1 bismillahi r-raimani r-razim

qul a0dhu birabbi I-falag

2 min sharri ma chalaq

3 ua min sharri gasiqgin idha uaqat
4 ua min sharri n-naffathati fil-
fugad

5 ua min sharrizasidin idhaszasad

1 Im Namen Gottes, Des Barmherzigen Erbarmers
Sprich: Ich suche meine Zuflucht beim Herrn des
Morgenanbruchs

2 Vor dem Bosen dessen, was Er erschuf

3 Und vor dem Bdsen dunkler Dammerung, wenn ske s
verfinstert

4 Und vor dem Bdsen der auf die Knoten pustendandfr

5 Und vor dem Bdsen eines Neidenden, wenn er neidet

SoOrah 114
Al-Nas

Die Menschen

1 bismillahi r-raimani r-razim

qul aadhu birabbi n-nas

2 maliki n-nas

3 ilahi n-nas

4 min sharri l-uasuasi I-channas
5 al-ladhi yuasuisu fi sodéri n-nas
6 min al-jinnati uannas

1 Im Namen Gottes, Des Barmherzigen Erbarmers.
Sprich: Ich suche meine Zuflucht beim Herrn der btdren
2 Dem Konig der Menschen

3 Dem Gott der Menschen

4 Vor dem Bdsen des Flusternden, Entweichenden

5 Der in die Briste der Menschen flustert

6 Vor den Ddmonen und den Menschen.




Die tashahhud-Worte (fur das Sitzen im Gebet)

,at-tariyatu lillah, az-zakiyatu lillah, at-Tayyebatu uaSslauatu lillah, as-salambalaika
ayyuha n-nabiyu ua vanatullahi ua barakatuh, as-salanfalaina ua ®ala €ibadillahi s-
saliiin — aschhadu an 14 ilaha illallah, ua aschhadu anmuhammadafabduhi ua rasdluh,
Sallallahu®alayhi ua sallart

(.,Die Gruf3e sind fur Gott, die reinen Dinge sind fGott, die guten Dinge und die Gebete sind fur Caet
Friede sei auf dir o Prophet, und ebenso die Bamzikeit Gottes und Seine Segnungen. Der Friedaidains
und auf den frommen Dienern Gottes — ich bezeweed keine Gottheit gibt aul3er Gott, und dal? Muhach
Sein Diener und Sein Gesandter ist, Gott segndlitsorglich und schenke ihm Friedej.”

Die funf taglichen Pflichtgebete

Morgengebetf(ajr): 2 VerneigungseinheitQI’m Morgengrauen noch vor Sonnenaufgang)
MittagsgebetZuhr): 4 Verneigungseinheitenach Uberschreiten des Hochststandes der Sonne)
Nachmittagsgebef“assb: 4 Verneigungseinheitemenn Schattenlange groRer als die Korperlange)
Abendgebetrfiggrib): 3 Verneigungseinheiterrz nach Sonnenuntergang)
Nachtgebete(shé): 4 Verneigungseinheitem:ch verschwinden des Dammerungslichts)

Genaue Uhrzeiten fir lhre Stadt im Internet:am de/ 3455

Die Waschung zum Gebet

Vor dem Gebet muss die Waschung vollzogen wordan Bee Waschung besteht aus den
folgenden Schritten und wird mit dem Ausspriesmillah (,Im Namen Gottes*) begonnen:

1.) H&ande waschen

2.) Gesicht waschergbeginnen mit Mund- und Nasenspiilung, dann esgdaze Gesicht)

3.) Hande & Arme waschen einschlief3lich der Ellbogenkndcheilt rechtem Arm beginnen)
4.) Kopf feucht bestreichen einschlief3lich (danach) der Ohren

5.) Fufie wascheneinschliel3lich der Knéchehit rechtem FuR beginnen)

Mit einer Waschung kann man mehrere Gebete beta zu verschiedenen Gebetszeiten.
Die Waschung muss vor dem nachsten Gebet wiedeveatten, wenn man

- geschlafen hat
- seine Notdurft verrichtet hat
- Darmluft entweichen lassen hat

Hatte man Beischlaf oder einen Samenerguss, mesadidwaschungdurchgefihrt werden,
d.h., alle Kdrperteile werden gewaschen (wie ireeidusche jeden Korperteil einreiben und
mit bismillah anfangen). - Voraussetzung fur die Giltigkeit @=bets ist auch, dass der
Gebetsplatz und der Korper aul3erlich rein von ltitwereinen Substanzen ist, und zwar von
Blut, Urin, Kot und Intimsekreten.



